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　会員増強と退会防止は強いクラブを作るためのキーワードですが、

特に退会防止はクラブの維持や活性化のために大切な活動になりま

す。そのためには新旧のクラブ会員のロータリーへの帰属意識を醸成

し、クラブや地区、国際ロータリーの活動への参加意識を強化する必

要がありますが、そのことだけを強調するあまり、楽しくないクラブや

地区になっては元も子もありません。まずは例会に参加し、楽しくて

尊敬できる先輩会員達とロータリーや職業、趣味、家庭のことなどに

ついて語りあって下さい。きっと楽しくて為になるロータリーが見つか

ると思います。

　オラインカ・ババロラ RI 会長エレクトは

　　　　「持続可能なインパクトを生み出そう」

　と言われています。

　何もしないとロータリーの会員は減少する傾向にあり、クラブは消

滅の危機を迎えることになります。まずは参加して楽しいクラブを維

持しロータリー活動を発展させることが、持続可能で地域のためにな

るロータリークラブとなり、会員増強にも繋がり持続可能なインパクト

を発信できるクラブになると考えます。

　現在、RI 理事会は、ロータリアン数がおよそ等しくなるようにクラ

ブと地区を 34 ゾーンに分割するというRI 細則の規定に従い、少なく

とも 8 年に 1 度、包括的な見直しを行っています。現在の状況では日

本を含む第３地域は現状を維持することになりそうですが、そのため

には会員の減少を補う会員増強が欠かせないことになります。

　皆様！楽しみながら会員の増加とクラブの強化（＝増強）に励もうで

はありませんか！！

国際ロータリー第2670地区 2025-2026年度 ガバナー

織田 英正

G o v e r n o r ' s  M e s s a g e 
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地区活動報告

M o n t h l y  R e p o r t
長期交換事業オリエンテーション報告／2026 年 1月17日・18日（高知市）

2024-2025年度ROTEX　前田　稟奈（高知ロイヤルRC推薦）

　2026年1月17日、18日の2日間にわたり高知県にて国際ロータリー第2670地区第二回派遣予定学生（2026-2027）
オリエンテーション、第二回受入学生オリエンテーションに参加いたしました。
　龍河洞探索体験、フィギュア色塗りの体験、ロータリークラブについての知識を再確認した 2 日間を過ごしました。

■ 1日目（1月17 日）オリエンテーション 1日目
　1日目は 13 時頃に高知県香美市にある龍河洞に受入学生、派遣予定学生、ROTEX ならびに長期交換委員の皆様が
集まりました。

　まず最初に龍河洞の中に入りました。龍河洞とは日本三大鍾乳洞の
一つとされ自然が長い年月をかけて作り上げた神秘的な洞窟です。中
は狭く細いところもあり湿度が高く動くと少し暑かったですが、奥に
行くにつれてきれいな鍾乳洞や滝を目にしました。鍾乳石や石柱の形
は一つとして同じものがなく、とても神秘的で、外の世界とは全く違
う空間に来たような気分になりました。人の力では作れない自然の偉
大さを感じ、地球の歴史の長さを改めて考える良い機会になりました。
弥生時代に人が住んでいたとされていてそのような痕跡や龍河洞近く
に住んでいる昆虫、時代と人の結びつきなど学校では詳しく習わない
ようなことも学ぶことができました。

　次に「海洋堂スペースファクトリー南国」を訪れました。実際にフィギュア生産現場を見学し、沢山のフィギュアや繊細
な筆さばきに一同感動しているように感じました。受入学生、予定派遣学生、ROTEX はフィギュアづくり体験をしました。
フィギュアを選び、基本となる白黒赤青などの 6 色からピンクやオレンジなどといった色を作りながら色付けをしました。色
の配分や混ぜ方など色を作ることにも苦労しました。細かい部分までこだわって形を作るのは大変でしたが、自分の手で
一つの作品を完成させた達成感があり、とても楽しかったです。個々それぞれが集中して満足したフィギュアはどれも世界
に一つだけのフィギュアになりました。職人さんの技術の高さやものづくりの大切さを感じる貴重な体験になりました。
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地区活動報告

■ 2 日目（1月18 日） オリエンテーション 2 日目
　会　場●リバーサイトホテル松栄
　時　間● 8 時 30 分～12 時 30 分

　2 日目の式次第は以下の通り進められました。
8:30〜 開会
8:30〜 8:35 篠田国際奉仕委員長挨拶
8:35〜 9:55 出席者自己紹介
9:55〜 10:45 DVD「教えてロータリー」上映とオリエンテーション

10:45〜 10:55 休憩
10:55〜 11:55 ㈲ロリポップトラベル髙田社長から渡航についての説明
11:55〜 12:05 休憩
12:05〜 12:20 質疑応答　地区役員、委員よりアドバイス
12:20〜 12:30 加藤次期地区代表幹事　閉会挨拶
12:30〜 昼食、解散

　上映された「教えてロータリー」ではロータリークラブの歴史、考え方、活動内容を再確認しました。

　続いて瀬野長期交換委員長によるオリエンテーションでは、「交換学生としての目的や目標、心持ち、今の自分には何
が足りないのか」など大切なことをわかりやすく説明してくださいました。二年前にも同じような質問をされ自分がどのよう
にこの数か月を過ごすのか、本当にしたいこと達成したいことを考えました。今思えば渡航まえに考えるべきことだったと
思っています。帰国し ROTEX である今でも将来について深く考えるきっかけになりました。次期派遣学生や受入学生は
禁止ルールや「相手の国や自分の国や文化について理解を深める」などといった今からできることを真剣に聞いていました。
既に沢山の挑戦や苦労をしたからこそ今やってほしいことを ROTEX からも少しアドバイスをさせていただきました。

　10 時 55 分からは派遣予定学生と保護者様にロリポップトラベル髙田社長からの渡航説明がありました。その間
ROTEX、受入学生は学校や日本生活など自由に会話をしていました。受入学生も母国語である英語ではなすことでリラッ
クスして相談や彼女自身のことについて会話できた気がします。

　受入学生、派遣学生も二回目のオリエンテーションということで前回より打ち解け、学生の仲もさらに良くなったとともに
ロータリークラブについての知識を学びなおし、渡航前の時間がどれ
だけ大事なのか、ROTEX である私の将来についても考えさせられた
2 日間でした。
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地区活動報告

M o n t h l y  R e p o r t
2025-2026 年度派遣学生１月月間報告／派遣先地区：9560 地区（オーストラリア）

2025-2026年度派遣学生　村瀬　陽（スポンサークラブ：今治南RC）

1. 生活の近況
　1 月 27 日より学校が再開し、新しい学年がスタートし
ました。
　夏休み期間中は、たくさんのイベントに参加したり旅行
に出かけたりと、充実した時間を過ごすことができました。
2. ホームステイ
　今月の7日から14日にかけて、クイーンズランドのエアー
に滞在しました。滞在中は、オーストリアから来ている同
じ交換留学生がホームステイしている家庭で過ごしまし
た。
　その後 24 日までハービーベイのヘザーさんのお家に滞
在しました。
3. 学校生活
　27 日から12 年生としての学校生活が始まりました。昨
年から授業やメンバーも変わり新しい学校生活を送って
います。今年は授業をもっとスムーズに受けられるように
頑張ります。そのために日頃からのリスニングやスピーキ
ング、単語の勉強を毎日していきたいと思います。
4. その他の活動
　AFL の練習も再開し、学校の友達や地域の方と共に
スポーツを楽しむことができてます。
　右膝の状態もリハビリが最終段階にあり、制限なくプ
レーできるようになりました。
5. ハービーベイでの活動
　ハービーベイではヘザーさんと共にガリ島、蛇の公園、
ボウリング、レインボービーチ、釣りに行きました。ガリ
島では約 100 キロの道を走りシャ
ンパンプールで泳ぎました。その
他にもディンゴなどのたくさんの
動物と触れ合うこともできました。
蛇の公園では、蛇、ワニ、カン
ガルー、コアラなどオーストラリ
アで有名な動物たちと触れ合いま
した。ハービーベイでの一週間
間は自分にとって思い出に残る体
験になりました。

6. 例会について
　今月はエアーロータリークラブとハービーベイロータ
リークラブの二つの例会に参加しました。ハービーベイ
での例会ではマッカイロータリークラブでのプレゼンテー
ションができていなかったため約 15 分間の、日本文化の
紹介や、オーストラリアに来てからの活動についてのプレ
ゼンテーションを行いました。
7. 学びと課題
　たくさんの人の前で英語でのプレゼンテーションができ
たことは自分にとって大きな成長につながりました。この
プレゼンテーションを作るにあたって日本とオーストラリ
アでの生活、習慣の違い、それぞれの良さを多く見つけ
ることができました。他には自分にとっての改善点も見つ
かりました。この経験を学校でのプレゼンや自分のロー
タリークラブでの発表に生かしたいと思います。
8. 今後の予定
　2 月は学校生活に集中し、学校外での活動にも積極的
に参加できるよう取り組みたいです。
9. 最後に
　これからも体調に気を付け、過
ごしたいと思います。
　また、もっと自分の思いを表
現できるよう、英語で言語化
できるよう頑張りたいと思い
ます。
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地区活動報告

M o n t h l y  R e p o r t
2025-2026 年度派遣学生１月月間報告／派遣先地区：D-5230 地区（アメリカ）

2025-2026年度派遣学生　久保　心和（スポンサークラブ：高知RC）

　今月は第二ホストファミリーへの移動がありました。
　ご存知かもしれませんが私の属するロータリーと同じと
ころのロータリアンがホストマザーです。
　第一ホストファミリーに感謝をし、心とおうちを開けて
くれたことに感謝をしています。今は第一ホストファミリー
との思い出も大切にしながら気持ちを新たに新しい毎日
をすごしています。
　この１ヶ月で私は大きく成長したと感じています。
　第一ホストファミリーとはまた違った家庭で相手の家庭
の習慣や考え方を尊重したうえでカルチャーショックを受
けたこともありましたが、新しい経験を沢山できていて、
今までの自分より積極的にコミュニケーション取れたり自
分の考えをはっきり伝えられるようになりました。
　また書道の文化であったり、節分の文化を教え一緒に
体験しています。異文化交流もできるようになりました。
またこの家には大学生のジェンダーのホストシスター、ブ
ラザーがいて日本の食べ物やアニメに興味を持ってくれて
います。
　そして毎週のロータリーミーティングでは日本の文化や

違いを prezentation を作成し発表しています。明るく楽
しくすごせています。また今月はヨガ教室、Hiphop クラ
ブにも入部しました。英語の面についても当時は英語を
話すことに慣れていなくて間違えることが恥ずかしいと感
じていました。今はうまく話せなくてもいいから自信をもっ
て口数を増やしアウトプットできる、使える英語を習得で
きることに重点を置き頑張っています。
　学校もアメリカは２nd セミスターにうつりました。授業
にも慣れて理解できることが少しずつ増えていると実感し
ています。
　フレンドリーな先生とのコミュニケーションも楽しいで
す。この頃アメリカでも好ましくない事件や新しい動きが
あったりニュースでよく目にするようになりました。日本も
大きく政治等が動いた１ヶ月だったのではないかと。実際
にアメリカからみる日本の経済やニュース、そして世界の
動きにも視野を向けれるようになってきました。最近は１
週間があっという間にすぎ、時の流れの速さを感じてい
ます。
　来月もまた成長した自分を記せるように後悔のないよう
にがんばります。
　Visaliaは高知の気温と比べると霧はすごいですがはる
かに暖かいです。

第二ホスト

ファミリーと今まで行った

ことない動物園や山の上

で雪遊びをしました。

アメリカでの

年越しは第一ホストファミリー

の別荘で親戚も集まりアメリ

カンな新年を味わえました。
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地区活動報告

M o n t h l y  R e p o r t
デジタルベビースケール寄附・贈呈式　2026 年 2月10日（火）

　国際ロータリー第 2670 地区より、子育て支援の活用を目的と
した寄附を行いました。
　高知市こども未来部より、新型デジタルベビースケールの受領
が報告され、感謝状贈呈式および写真撮影を実施しました。  
　桑名市長より子育て支援の重要性と少子化の現状を伺い、
高知市の成人式参加者は約 3,000 人、昨年の出生は 1,708 人
と大幅に減少している状況とのことでした。  
　解決策の一つには、母親の不安解消が出生・子育てを後押
しするカギであり、支援施策の充実が必要となります。
　今回の寄付により購入された機器は「赤ちゃん誕生おめでとう
訪問」や「育児相談」等の現場での計測・相談支援に活用して
いくとのことでした。
　これにより働く女性の産休・復職を前提とした運用に改善が
進み、採用から結婚・産休・復帰に至るガイドラインの整備・周
知強化により就労継続支援に繋がれば幸いです。
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1 月度 出席報告

分区 クラブ名 出席率
（%）

１月末 
会員数

首比 
増減

１月末 
女性会員数 例会数

愛
媛
第
Ⅰ
分
区

今 治 100.00 48 2 2 3
今 治 北 87.50 19 0 1 3
今 治 南 100.00 67 0 1 4
伊 予 三 島 91.67 32 0 1 3
川 之 江 95.56 45 ー 2 0 3
新 居 浜 91.32 63 2 3 4
新 居 浜 南 70.83 18 ー 2 3 3
西 条 95.00 28 0 0 3

9RC 東 予 98.48 22 ー 1 2 3

愛
媛
第
Ⅱ
分
区

伊 予 84.95 31 0 2 3
道 後 75.95 27 ー 1 1 3
松 山 71.61 70 1 10 4
松 山 東 61.90 22 ー 2 0 3
松 山 北 86.89 31 3 2 2
松 山 南 84.72 48 2 6 3
松 山 西 88.75 20 0 2 4
大 洲 89.66 30 3 5 3
宇 和 島 85.42 16 0 1 3

10RC 八 幡 浜 91.23 21 1 1 3

分区 クラブ名 出席率
（%）

１月末 
会員数

首比 
増減

１月末 
女性会員数 例会数

徳
島
第
Ⅰ
分
区

徳 島 93.41 86 12 4 3
徳 島 東 91.30 57 4 5 1
徳 島 北 76.47 28 ー 1 6 2
徳島プリンス 82.61 68 0 14 3
阿 南 70.94 53 2 4 4
阿 南 南 77.44 44 ー 1 0 4
小 松 島 88.33 15 0 0 4
小 松 島 南 61.76 17 0 0 4
阿 南 中 央 53.85 16 0 3 3

10RC 徳 島 眉 山 66.67 9 1 0 2

徳
島
第
Ⅱ
分
区

阿 波 池 田 59.76 41 0 1 4
御 所 75.00 27 0 4 4
鴨 島 81.70 43 ー 1 4 4
鳴 門 71.01 47 2 4 3
鳴 門 中 央 84.92 32 ー 2 2 4
徳 島 中 央 81.52 23 0 4 4
徳 島 南 63.70 45 3 6 3
徳 島 西 90.28 36 0 4 2
脇 町 76.28 39 1 2 4
阿 波 徳 島 58.18 12 ー 4 1 4

11RC 美 馬 57.14 35 4 7 3

分区 クラブ名 出席率
（%）

１月末 
会員数

首比 
増減

１月末 
女性会員数 例会数

香
川
第
Ⅰ
分
区

さ ぬ き 76.47 18 1 0 3 
東 か が わ 86.96 25 0 3 3
小 豆 島 92.59 27 ー 1 2 3
高 松 100.00 87 5 11 4
高 松 中 央 80.85 33 1 0 3
高松グリーン 81.69 36 0 6 2
高 松 東 100.00 45 ー 2 4 3
高 松 北 74.57 82 ー 2 8 3
高 松 西 79.01 43 ー 1 3 2

10RC 高 松 南 72.73 57 ー 1 3 3

香
川
第
Ⅱ
分
区

観 音 寺 93.83 41 1 3 4
観 音 寺 東 88.41 24 ー 2 3 3
琴 平 81.82 11 0 1 3
丸 亀 65.81 42 1 3 3
丸 亀 東 60.57 44 5 4 4
坂 出 95.50 38 2 2 3
坂 出 東 72.64 65 ー 1 10 3

8RC 善 通 寺 84.40 40 3 2 3

分区 クラブ名 出席率
（%）

１月末 
会員数

首比 
増減

１月末 
女性会員数 例会数

高
知
第
Ⅰ
分
区

安 芸 92.31 21 0 3 4
中 芸 86.96 12 0 0 2
香 長 100.00 10 0 0 2
高 知 中 央 74.58 46 0 0 3
高 知 東 100.00 50 ー 1 6 3
高 知 南 85.71 85 ー 1 14 4

7RC 高知ロイヤル 77.97 22 0 3 3

高
知
第
Ⅱ
分
区

高 知 84.58 80 ー 3 10 3
高 知 西 84.16 72 0 3 3
高 知 北 81.54 35 1 3 2
中 村 85.35 60 1 7 3
四 万 十 72.22 9 0 1 2
仁 淀 73.08 13 0 2 2
宿 毛 60.32 22 ー 3 2 3

8RC 須 崎 63.33 15 0 0 2

出席率
（％）

１月末 
会員数

首比 
増減

１月末 
女性会員数

73RC 合計 81.15 2,741 29 240 
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受賞者一覧

　

マルチプル・ポール・ハリス・フェロー

三好　　亘 荒井　敬介 平井　良憲 青木　史仁
美馬 RC 高松北 RC 高松北 RC 中村 RC

ポール・ハリス・フェロー

有吉　徳洋 尾崎　速音 鈴木　英敬 豊島　幸枝
高松北 RC 高松北 RC 高松北 RC 中村 RC

マルチプル・ポール・ハリス・フェロー

檜垣　政重 越智　昇二 村松　　繁 森　　雄司 辻　　貴博
今治南 RC 今治南 RC 今治南 RC 松山南 RC 美馬 RC

ポール・ハリス・フェロー

曽我部　準 豊島　龍也 木村　幸博 松村　雅彦 加藤　誠史
今治南 RC 今治南 RC 高松北 RC 高松北 RC 高松北 RC
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米山功労者

木下　　誠 近藤　吉朗 松内　広志 松村　雅彦
今治南 RC 今治南 RC 高松北 RC 高松北 RC

米山功労者
メジャードナー マルチプル米山功労者

石村　　浩 藤村　勝己 村上　　康 野間　建紀 田窪　孝和
川之江 RC 観音寺東 RC 今治南 RC 今治南 RC 今治南 RC

マルチプル米山功労者

山本　敏明 米北　豪雄 田所　修二
今治南 RC 今治南 RC 高松北 RC

米山功労者

髙橋　秀通 有吉　徳洋 尾崎　速音
高松北 RC 高松北 RC 高松北 RC
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ガバナー事務所から情報発信いたします

ガバナー月信編集委員会からのお知らせ

記事投稿のお願い

ぜひ、ご登録いただきますようお願いいたします。

ガバナー月信はネット配信となっています。
ガバナー事務所の HP で月信の閲覧およびダウンロードをお願いします。

ガバナー月信は、地区ガバナー事務所と会員の皆様との情報共有ツールです。
日頃の奉仕活動等を下記へお送りください。

http://www.rid2670.jp

monthly2526@rid2670.jp 毎月 15 日

物故会員の連絡について

出席報告について クラブの行事や活動状況等について

受賞者紹介について

クラブ名、氏名、逝去年月日、年齢と顔写真（画
像ファイル名＝氏名）をお送りください。

毎月最終例会後、翌月 15 日までにガバナー事
務所までメールまたは FAX でお送りください。

原稿と写真を添付の上メールでお送りください。

所定の Excel ファイルにクラブ名、氏名、受賞
種別を入力の上、顔写真（ファイル名＝氏名）
をお送りください。

宛先 締切

国際ロータリー第 2670 地区  ガバナー事務所
E-mail:s-kochi2526@rid2670.jp

国際ロータリー第 2670 地区ガバナー月信編集委員会　地区代表幹事：小笠原 光豊／担当幹事：久保 英明

〒 780-0861　高知県高知市升形 4-10 升形マンション 1F　TEL：088-802-7262　FAX：088-802-7263

R o t a r y  I n t e r n a t i o n a l  D i s t r i c t  2 6 7 0
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